
Zurück in Deine Mitte - mit achtsamer
Berührung

Ayurvedamassagen für
Frauen 2026

Lindenhaus Termine 2026

30.01.  +  31.01.
27.03. +  28.03.
29.05 +  30.05.
07.08. +  08.08.
25.09 +  26.09.
20.11   +  21.11.

G R A T I S  für Sie
Ayurvedischer Wohlfühl-Tee-”Balance” im

Beutel

Ich freue mich auf Sie
Karin Exner


